甘肃省理工中等专业学校
2014年学生“文明风采”竞赛活动的通知
各系：
以“中国梦·我的梦”为主题的第十一届全国中等职业学校“文明风采”竞赛是教育部组织的德育实践活动，已与专业技能竞赛居于同等重要的位置，共同成为中职学校教育教学的导向。我校在第十届全国 “文明风采”竞赛中获全国决赛优秀奖6个，一名老师获全国优秀指导教师奖。获得省级复赛一等奖4个、二等奖 4个、三等奖3个、优秀奖3个。这些奖项的取得，展示了我校学生的精神风貌和才华，为学校争得了荣誉，提高了学校知名度。

为了充分发挥竞赛活动的育人作用，进一步展示示范校德育特色项目建设成果，决定开展2014年学生“文明风采”竞赛活动。现将《甘肃省理工中等专业学校2014年学生“文明风采”竞赛活动方案》印发给你们，请认真组织落实，努力再创新的佳绩。

附件：甘肃省理工中等专业学校2014年学生 “文明风采”竞赛活动方案
                                    学生处
2014年3月12日
附件：
甘肃省理工中等专业学校2014年 “文明风采”竞赛活动方案
一、总体要求

组织开展“文明风采”竞赛活动是贯彻落实《中共中央、国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》和《中等职业学校德育大纲》的一项有力措施，是深入贯彻全国、全省职业教育工作会议精神和建设职教大省的必然要求，是提升学校知名度和美誉度的良好契机，是继续搞好示范校德育特色项目建设的重要载体，对于学校事业长远发展有着深远的意义。各系要按照育人为本、德育为先的要求，组织多种形式的德育实践活动，把“文明风采”竞赛活动与校园文化建设和促进学生综合素质提升结合起来，有针对性地抓好“文明风采”六类十五个赛项的组织和指导工作，认真选拔推荐优秀作品参加全省、全国竞赛，力争在第十一届“文明风采”竞赛活动中再创佳绩。

二、组织领导

为保证竞赛活动顺利、扎实、有效的开展，学校成立2014年学生“文明风采”竞赛活动组委会，成员名单如下：

主  任：陆生春 (党委书记、校长)

副主任：赵仙龙 (副校长)

成  员：李鹏盛  张建华   李玉杰   彭颖   和文丽  
张延鹏  冯志东   各系主任
三、竞赛内容及具体要求

本届“文明风采”竞赛有六类十五个项目，具体要求如下：

（一）征文类（3项）
围绕“梦想照我前行”“我眼中的传统文化”“创业之星”等主题，作品题目自拟，体裁不限，语言平实，表达真情实感，不说套话、空话、假话，字数不超过2000字。
“梦想照我前行”征文赛项：引导学生树立自己的职业梦、青春梦，结合个人的理想和追求，深刻领会每个人的前途命运都与国家和民族的前途命运紧密相连，以实干兴邦精神奋力实现中华民族伟大复兴的中国梦。
“我眼中的传统文化”征文赛项：引导学生从自己的视角出发，关注中华民族优秀传统文化，挖掘文化传承的人或事，抒发对民族文化传承与创新的看法与感悟，提升文化自觉和文化自信。
“创业之星”征文赛项：组织在校学生采访创业有成的毕业生，宣传“以创业带动就业”的先进典型，使学生增强创业意识、树立创业信心、感悟成才之路。作品应表现出创业者的奋斗历程、创业精神和对社会的回报，突出采访者的感悟等。可由个人完成，也可由2～3名学生合作完成。
（二）职业生涯规划类（1项）
职业生涯规划设计赛项：将此赛项与职业生涯规划课程内容有机结合，引导学生认清自己是全面建成小康社会、实现“中国梦”的生力军，坚定理想信念、树立信心、努力学习，规划好自己的职业生涯，做到青春勇担当。作品应以准备从事的职业要求为标准，以自身职业能力的提高为重点，制订具体计划和措施，要求目标明确、措施可行，字数不超过3000字。
（三）摄影类（3项）
包括以“志愿服务剪影”、“奋斗的青春最美丽”、“最美中国”为主题的摄影赛项。
“志愿服务剪影”赛项：引导学生积极参与各种志愿服务和公益活动，记录并弘扬相互关爱、服务社会的志愿服务精神，传播新时代雷锋精神，以“我为人人，人人为我”的道德风尚来教育感化自己。
“奋斗的青春最美丽”赛项：引导学生用镜头记录各岗位青年身上所展现的奋斗精神和职业魅力，树立“奋斗的青春最美丽”理念，体会奋斗拼搏的价值。作品要展现对青年脚踏实地、不懈奋斗的赞美，体现对劳动创造幸福生活的生动诠释。
“最美中国”赛项：引导学生发现祖国之美、家乡之美、校园之美，学会感受美、欣赏美、创造美，提升热爱祖国、建设家乡的自觉性和使命感。作品表达美在山川、美在人文、美在科技、美在历史等内涵，表现人与自然的和谐美，体现科学发展的和谐美。
作品要以单幅照片形式参赛，除影调处理外，不得进行其他技术处理，数字文件、反转片、底片、电脑合成照片不得参赛。作品纸质规格5～10英寸，宽幅底片记录照片边长不超过10英寸；电子版格式为JPG，大小不超过5M。
（四）微电影类（3项）
包括以“志愿服务剪影”“奋斗的青春最美丽”“最美中国”为主题的微电影赛项，具体内容要求参照摄影类赛项。
微电影作品可采用小电影、纪录短片、公益广告等形式，紧扣主题讲述故事、宣传相关理念，文件格式rmvb，不超过15分钟。
（五）动漫设计类（2项）
包括以“生态文明”“生命·安全”为主题的动漫设计赛项。
“生态文明”赛项：引导学生充分认识保护环境、建设生态文明的重要意义，深刻领会尊重自然、顺应自然、保护自然的生态文明理念，厉行“节粮、节水、节电”，增强节约意识、环保意识、生态意识。
“生命·安全”赛项：结合安全教育、法制教育、艾滋病预防、毒品预防等专题教育内容，引导学生树立交通安全、生产安全、生活安全等意识，懂得珍爱生命。
作品使用Flash制作，swf格式输出，载体为光盘，作品时间不超过3分钟。
（六）展演类（3项）
包括“中国梦·我的梦”“诚行天下”演讲赛项、“中华才艺”表演赛项。
“中国梦·我的梦”演讲赛项：引导学生表达爱国之心、强国之愿、报国之志，勇于实现自己的梦想。
“诚行天下”演讲赛项：引导学生宣讲身边有关诚信的生动事例，理解诚信、敬业为重点的职业道德要求，倡导爱国、敬业、诚信、友善，培育和践行社会主义核心价值观。
“中华才艺”表演赛项：以文化艺术形式展示中职学生朝气蓬勃的精神风貌，展现职业技能风采，引导学生提高审美情趣、艺术修养和职业素养。
演讲观点正确，内容原创，普通话标准、清晰，表达流畅，感情真挚，仪表得体。才艺表演作品形式不限，朗诵、声乐、器乐、舞蹈、戏曲、曲艺、书法、绘画以及杂技、魔术、武术等皆可，主题积极向上，体现中职学生特点。时间均不超过10分钟。
四、竞赛要求及相关事项：

（一）具体要求：各系根据每一类竞赛项目的具体要求，首先以系为单位组织初赛，后选拔优胜者参加学校的竞赛。征文类每班级至少要选送四篇文章参加竞赛，职业生涯规划类每个班级至少要选送两部作品参加竞赛，摄影类每个班级至少要选送一幅作品参加竞赛，微电影类、动漫类、展演类比赛各班根据专业特色和学生特长选送节目参加竞赛。

（二）竞赛项目负责人：征文类由李鹏盛老师负责；职业生涯规划类由李玉杰老师负责；摄影类作品由和文丽老师负责；展演类由彭颖老师负责，其他类由冯志东老师负责。

（三）时间要求：征集作品时间从2014年4月1日开始，4月30日截稿。以系为单位将本系学生的作品推荐报送至学生处张延鹏老师处，需填写系部作品汇总表，见学校QQ群共享。
（四）注意事项：参赛作品一律不退稿，请备份，同时必须有电子稿。排版格式（示范）见QQ共享，每份作品应附参赛作品评选签单（附后）。
                                 “文明风采”竞赛组委会

                                     2014年3月12日
2014年学生“文明风采”竞赛参赛作品评选签单

	参赛类别
	
	参赛项目
	

	作品标题
	
	作者姓名
	

	指导教师
	
	指导教师手机
	

	学校全名
	甘肃省理工中等专业学校
	指导教师电邮
	

	学校详细地址
	甘肃省武威市凉州区东关街福利路1号（省理工中专）
	邮政编码
	733000

	作

品

说

明
	（200字左右，由作者填写）

	评

审

意

见
	初评
	评委签字：

	
	终评
	评委会负责人签字：

	备注
	


此表粘贴或钉在征文类、职业生涯规划类每一份作品的首页前，照片背面，光盘口袋内。指导教师务必填写电子邮箱、手机或座机（含区号），以便联系。
附件2：

“文明风采” 竞赛省级复赛参考评分标准

一、征文类参考评分标准

征文评审主要从内容、结构、表述三个方面来评价，每个方面分四个等级，征文比赛评分采用等级制。

评委评分参考规则：(1)征文的内容：占60％(2)征文的结构：占25%(3)征文的语言表述：占15％。每类征文评审标准如下：

1一类征文(A)，立意有深度，题材抓人，视角独特，内容充实，感情真实，有自己的深切感悟。结构完整，呼应合理，条理清晰，层次分明。语言生动，驾驭文字能力很强，有文采；

2二类征文(B)，中心明确，内容具体，不偏离征文要求，能谈出自己的看法。层次较分明，结构较完整。语言较通顺，用语较准确；

3三类征文(C)，中心不够突出。结构完整，但不够合理，缺少详略安排。语句尚通顺，有少量语病；

4四类征文(D)，中心混乱，内容空洞，偏离题意。条理不清，结构混乱。语句不通顺，用词不当或词汇贫乏。

二、“职业生涯规划”评分参考标准

1职业目标明确  能结合自我分析及外部环境设立合理的职业目标，能根据职业目标指定清晰的短、中、长期计划目标；是否具有适应社会主义市场经济发展的需求(10%)

2自我分析客观  个人与环境分析透彻，是否对自身及外部环境进行全面、科学、客观的分析(20%)

3职业生涯发展阶段规划科学  实现目标的步骤是否明确，拟定生涯设计时是否考虑生涯发展的全过程，生涯设计各阶段的路线划分与安排是否具体可行( 20%)

4实现措施具体  具体实施方案切实可行，具有可操作性，是否考虑到求职者的特质、社会环境及相关的因素(30%)

5 文字表述严谨  内容完整，论据充分，论述翔实，逻辑通顺，布局合理，结构完整，条理清晰( 20%)

三、动漫类参考评分标准

1主题明确、内容健康(10分)  作品有明确的主题，选材适当、能科学、完整地表达主题思想。

2创意新颖、风格独特(30分)  作品创意新颖，有自已的风格，体现个性、素材的获取与编辑属于原创。主题的表达形式新颖，构思独特，有一定的技巧。和一定的想象力和个性表现力。内容结构设计独到新颖，视觉美感　素材的获取与编辑属于原创。

3视觉美感、音效生动(20分)   情节人物、语言等设计引人入胜。角色形象生动活泼，富有艺术想象力。动画场景生动有趣，引人入胜、构图有序，布局合理。画面美观，色彩和谐。选取音效生动，对选取音乐的处理，能自创配音、音效

4技巧适当、衔接流畅 (20分)  技巧运用准确、简洁、适当，画面设计内容丰富、美观、整洁，各种衔接操作流畅，视听效果好。 

5综合印象(10分)  体现创新、活泼和积极进取的精神风貌。

四、摄影类参考评分标准

1主题(20分)  作者通过作品传递给读(观)者的思想、主张、感觉和情绪健康、积极、明确。反映时代的主流、社会的文明、人物的风采、劳动的光荣，传递自然之美、人情之美、生活之美。

2构图(20分)  正确处理前景、主体与背景在三维空间的合理布局，陪体在位置、清晰度、色彩、亮度上没有喧宾夺主，注意黄金分割比。主题要突出在画面的一个主体上，布局，立意，表现，内容，意境要有艺术性，画面要有美感。

3用光(20分)  曝光要恰当，对焦要准确，焦点虚实有理，曝光明暗有度、色彩层次丰富，阶调层次丰富能够使画面表现出层次的变化。能表现出物体的节奏感、质感或立体感。 

4创意(10分)  作品有新意，能捕捉光影的变化。巧妙利用光线制造出来的光影，使照片明暗反差适当。或采用独特的视角、机位、光线产生的光影效果及后期制作等运用。 

5印象(10分)  作品能够给观者留有想象空间，照片得到大多数人的共鸣和认同。

五、展示类比赛参考评分标准

1演讲内容：(40分)  要求演讲内容紧扣主题，主题鲜明、深刻，格调积极向上，语言自然流畅，富有真情实感。

2语言表达：(30分)  要求脱稿演讲，声音洪亮，口齿清晰，普通话标准，语速适当，表达流畅，激情昂扬。讲究演讲技巧，动作恰当。

3形象风度：(20分)  要求衣着整洁，仪态端庄大方，举止自然、得体，体现朝气蓬勃的精神风貌；上下场致意，答谢。

4综合印象：(10分)  由评委根据演讲选手的临场表现作出综合演讲素质的评价。
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