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一、 成 果 简 介
	成
果
曾
获
奖
励
情  况
	获 奖
时 间
	获 奖
种 类
	获 奖
等 级
	奖金数额
（元）
	授 奖
部 门

	
	2015年
	教材建设
	一等
	500
	甘肃省理工中等专业学校

	
	2015年
	论文成果
	三等
	
	甘肃省教育厅

	
	2015年
	技能竞赛
	二等
	
	甘肃省教育厅

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	成果
起止时间
	起始：2013 年 7 月
完成：2015 年 7 月

	主
题
词
	心理健康；教材；中等职业教育；示范校课程改革新教材；心理健康服务体系


	成果简介

健康是促进人的全面发展的必然要求，是经济社会发展的基础条件，是民族昌盛和国家富强的重要标志。心理健康是全民健康发展的重要内容，中职学生心理健康服务是社会心理健康服务体系建设的基础内容之一。

本成果以我校首批国家改革发展示范校项目建设为平台，以德育特色项目建设框架为指引，以教材改革创新为主要内容，借鉴国内已有的中职学生心理健康教材的内容及特点，构建了“项目+任务”的教材框架体系，采用螺旋递进式的项目排列方式，融合职业教育的类型特色，形成了以“七个项目二十四个任务”为框架体系的心理健康教材。

本成果《心理健康》（教材）由现代教育出版社于2015年7月出版，总字数21.3万字，在成果申报单位连续试用6年。成果在打造创新型心理健康服务的师生共育团队、拓展学生心理健康服务的工作思路、提升学生心理健康服务水平等方面起到了引领示范作用。
本成果荣获甘肃省理工中等专业学校教材建设成果一等奖。


	成果主要解决的教学问题及解决教学问题的方法

2.1成果主要解决的教学问题

学生心理健康服务团队创新动力不足

学校现有一支由“专职心理教师+班主任”组成的学生心理健康服务团队，多年来该团队致力于学校学生心理健康教育与服务工作，主要以心理课为开展服务的主渠道，在课程讲授、团体辅导、个体咨询及专题讲座等方面的创新动力不足、特色不够明显。本成果的开发在一定程度上激活了学生心理健康服务教师团队的创新动力。

学生参与心理健康服务的力量不强
朋辈辅导是学生心理健康服务的重要力量，我校积极探索了“心育委员”和“朋辈心理辅导员”的学生自主服务团队建设，工作实践中显现的主要问题是学生自主服务团队的力量不强、专业性有待进一步提高。本成果的开发在一定程度上增强了具体服务技术的阐述，为开展学生自主服务提供具体化的指导。
2.2解决教学问题的方法

2.2.1 重构中职学生视角的教材体系

基于职业教育“三全育人”理念和“三教”改革政策，本团队开展充分调研，构建了“项目+任务”的教材框架体系，采用螺旋递进式的项目排列方式，融合职业教育的类型特色，形成了以“七个项目二十四个任务”为框架体系的心理健康教材。《心理健康》主要包括：关注心理健康、认识自我、人际交往、主动学习、压力与意志、职业心理、青春期心理与生命教育等七个项目；每个项目包括若干的具体任务；每个任务包含：学习目标、任务描述、任务实施、心灵感悟、任务小节及思考题等内容。本成果与国家规划教材并行使用，增加了学生心理健康服务的媒介，拓展了学生阅读的素材；成果开发为学生心理健康服务团队建设搭建了平台。

2.2.2 持续创新心理健康课程教学

以《中等职业学校心理健康教学大纲》为蓝本，以学生心理健康水平测试数据为依据，重构学生心理健康课程教学模式，逐步实现了差异化、个性化的心理健康课：不同专业学生教学侧重点不同，不同年级教学难度不同，不同节点的教学创新不同。

2.2.3实践朋辈心理辅导与服务

    朋辈心理辅导以自发性、义务性、亲情性、友谊性和简便有效性为主要特征，在一定程度上弥补了教师团队人数的不足和提高了心理健康服务的吸引力。本成果为朋辈心理辅导员的选拔和培养夯实了基础，在开设心理健康课的基础上，学校以社团形式组建了心理健康服务类社团——心理剧苑，探索学生朋辈心理健康服务。

	成果的创新点

3.1以“项目+任务”为教材编排的框架

   本成果采用学生视角和融合职业教育的类型特征，凸显“教材”向“学材”的转换。教材把七个项目的二十四个任务螺旋递进式排列，每个任务明晰了“学习目标-任务描述-任务实施-心灵感悟-任务小节-思考题”等环节的内容，增强了教材的阅读性。

3.2 凸显认知行为辅导的理念

本成果侧重心理健康知识的阐述和自我服务技能的培养，将各任务需要的技术具体化，增强了心理健康服务的可操作化。教材中任务实施的部分，明确了问题解决的步骤，凸显了认知行为辅导的理念。

3.3 思维导图增强了逻辑关系

    本成果采用了大量的思维导图和知识结构图，使抽象的知识和晦涩的表述具象化，增强了知识的逻辑关系和操作的顺序描述，提高了学生阅读的吸引力。


	成果的推广应用效果

4.1有效促进了学生全面发展

    成果开发激发了学生心理健康服务团队的创新活力，为有效开展学生心理健康课程、团体辅导、个案咨询及服务团队建设等夯实了基础。通过系列化的学生心理健康服务工作，提升了学生心理健康的水平及学生自主服务的意识，有效促进了学生全面发展。

4.2有序推动了教育教学改革

    成果开发是职业教育“三教”改革的重要内容，本成果立足国家改革创新示范校建设任务要求，在开展调研、制定编写计划、成果出版等工作的基础上，逐步进行了实践检验，有序推动了我校的教育教学改革，本成果荣获教材建设成果一等奖。

4.3有力带动了服务体系创新
    成果实践带动了学生朋辈心理健康服务团队的建设，在有效开展全员心理健康课的基础上，选拔和培养朋辈心理健康辅导员，补充了学生心理健康自主服务体系，构建了我校学生心理健康服务的团队体系。



二、主要完成人情况
	第一完成人
姓     名
	景彦杰
	性    别
	男

	出生年月
	1984 年 7 月
	最后学历
	大学本科

	参 加 工
作 时 间
	2007 年 6 月
	教龄
	14年

	专业技术
职    称
	高级讲师
	现 任 党
政 职 务
	甘肃省理工中等专业学校学前教育

专业教研室主任

	工作单位
	甘肃省理工中等专业学校
	联系电话
	18993580316

	现从事工
作及专长
	职业教育教学工作/学生心理健康服务
	电子信箱
	1252757515@qq.com

	通讯地址
	甘肃省武威市凉州区理工街省理工专
	邮政编码
	733000

	何时何地受何种
地厅级及以上奖励
	2014年，荣获第十一届甘肃省中职学生文明风采竞赛优秀指导教师（颁奖机构：甘肃省教育厅、省职教社等）

2015年，荣获甘肃省中职学校心理健康教育团体心理辅导技能竞赛二等奖（颁奖机构：甘肃省教育厅）
2019年，荣获甘肃省中职学生技能大赛平面模特展示赛项“优秀指导教师”（颁奖机构：甘肃省教育厅、人社厅等）

2020年，指导学生参加第二届甘肃省黄炎培职业教育创新创业大赛荣获中职组银奖（颁奖机构：甘肃省教育厅、人社厅、省职教社等）

2021年，指导学生参加培黎杯创新创业大赛荣获网络营销项目中职组二等奖（颁奖机构：甘肃省教育厅、人社厅等）



	主
要
贡
献
	作为本成果的第一完成人，主要贡献如下：

1.撰写教材的项目四、五、六、七；          

2.担任教材副主编；

3.开展心理健康服务实践工作；
4.负责教材试用的评估。
                   本 人 签 名：
年    月   日



	第( 二 )完成人
姓     名
	张建华
	性 别
	女

	出生年月
	1968年 3 月
	最 后
学 历
	本科

	参 加 工
作 时 间
	1988年 7 月
	教 龄
	33

	专业技术
职    称
	正高级讲师
	现 任 
党 政
职 务
	党委委员；纪委书记；副校长

	工作单位
	甘肃省理工中等专业学校
	联 系
电 话
	18993580399

	现从事工
作及专长
	职业教育理论研究与实践/思想政治理论、学生心理健康服务
	电 子
信 箱
	1289155832@qq.com

	通讯地址
	甘肃省武威市凉州区理工街甘肃省理工中等专业学校
	邮 政
编 码
	733000

	何时何地受何种
地厅级及以上奖励
	2015年，论文《基于希望理论的中职生希望特质培养研究》荣获全省职业学校心理健康教育学术论文三等奖。（颁奖机构：甘肃省教育厅）

2017年，荣获甘肃省中等职业学校学生技能大赛学前教育赛项优秀指导教师奖。（颁奖机构：甘肃省教育厅、甘肃省人社厅等）

2017年，荣获第十三届甘肃省中等职业学校“文明风采”竞赛活动职业生涯规划类优秀指导教师奖。（颁奖机构：甘肃省教育厅、甘肃省人社厅等）

2018年，荣获第十四届甘肃省中等职业学校“文明风采”竞赛活动职业生涯规划类优秀指导教师奖。（颁奖机构：甘肃省教育厅、甘肃省人社厅等）



	主
要
贡
献
	作为本成果的第二完成人，主要贡献如下：

1.开展教材编写的调研；           

2.制定教材开发的计划；

3.撰写教材的前言部分；
4.撰写教材的项目一；

5.实施教材的统稿；

6.担任教材主编；
7.开展心理健康服务实践工作。
本 人 签 名：
年    月   日


三、主要完成单位情况
	第一完成
单位名称
	甘肃省理工中等专业学校
	主管部门
	甘肃省教育厅

	联 系 人
	和文丽
	联系电话
	18993580180

	传    真
	0935-6162671
	电子信箱
	360048954@qq.com

	通讯地址
	甘肃省武威市凉州区理工街1号
甘肃省理工中等专业学校
	邮政编码
	733000

	主
要
贡
献
	甘肃省理工中等专业学校作为本成果的第一完成单位，主要贡献有：

一、政策引领

    以国家改革发展示范校项目建设任务为引领，持续推进教师发展的培训，积极鼓励“三教”改革创新。
二、制度保障

学校有健全的教科研管理制度和教理制度，提高了教师教学成果的规范性。
多维支持

    学校为成果开发团队提供了充足的经费、时间、场地及人员的支持，保证了项目开发和实践工作的顺利开展。
平台搭建

学校秉持“三全育人”理念和创新课堂教学，为成果搭建的实践检验平台。
五、成果评价
学校教育教学指导委员会为成果的开发和实践做了详实客观的鉴定。
单 位 盖 章
年    月   日


四、推荐、评审意见
	推
荐
意
见
	院校（公章）/市（州）教育局（公章）/市（州）人力资源和社会保障局
年  月  日

   

	评
审
意
见
	甘肃省职业教育教学成果奖评审委员会主任
签字：
年    月    日

	审
定
意
见
	甘肃省人力资源和社会保障厅  甘肃省教育厅  （盖章）

                                 年    月   日
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