附件3
 甘肃省职业教育教学成果奖推荐书
（2021）


成  果  名  称：   中式热菜教程（教材）                            
成果主要完成人：         陈胜利                             
  李承祥 邸光浚 陈国玺 汪清波                             
成果主要完成单位：   甘肃省理工中等专业学校                            
                               
推 荐 等 级 建 议：      省级一等奖                            
推荐单位名称及盖章：     甘肃省理工中等专业学校                           
推   荐   时   间：  2021  年   8  月  26  日

成果所属专业大类：          7 4                           
代            码：      2 7 4 5 3
序            号：           4-1                         
编            号：                               

     甘肃省教育厅     甘肃省人力资源和社会保障厅 制


一、 成 果 简 介
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	成果
起止时间
	起始：2014 年 5  月
完成：2016 年 3  月

	主
题
词
	


  职业教育；旅游；烹饪；热菜制作；教程












	1.成果简介

本书是根据教育部颁布的“中等职业学校烹饪专业课程设置”中主干课程“中式热菜制作教学基本要求” ，并参照有关行业的职业技能鉴定规范及中级技术工人等级考核标准编写的中职学校烹饪专业教材。
本教材的内容共分为7 个学习模块，分别是中国菜品构成与风味流派，烹调基本知识，烹调方法，鲁菜经典制作方法，苏菜经典制作方法，川菜经典制作方法和粤菜经典制作方法。涵盖了勺工技能、刀工技能、冷菜制作与凉菜拼摆技能、烹饪原料初加工技能、初步熟处理及上浆挂糊技能、调味技能、热菜制作技能等，系统介绍了各个工作任务中的知识点，使学生能够完全掌握烹饪技能中的操作技巧，为餐饮业的发展服务。
本教材在吸收汇总前人研究基础上，兼具以下特点：
    首先，教材容纳了最新烹饪资料和专业厨师的操作心得，在每道菜制作工艺中都设有教学重点和思考题，信息量大，知识面广。扩展了学生视野，拓展了知识的广度和深度，从而激发学生对学科产生更大的兴趣。
其次，改变了以往教材只注重理论知识和内容过于繁杂的缺点，加强了对学生创新能力的培养。以实践操作为立足点，以烹调技法为切入点，从实践中学习制作中餐热菜的相关知识和能力，强调了动手能力的提高。
     第三，对于刚进入专业学习的中职生，往往对实际烹饪原料知识和菜肴制作方法掌握较少，实践性和实用性亟需提高。所以我们精选和汇集了四大菜系中几乎所有重要和典型的菜肴工艺，使它具有工具参考书的价值，让学生在课余翻阅，培养和提高其实践能力和综合素质。


































	2.成果主要解决的教学问题及解决教学问题的方法

调研发现，目前我省部分职校烹饪专业所使用的教材都是老版本，虽然比较全面系统地讲述了烹饪专业所涉及的各项内容，但随着新材料、新技能的不断开发利用以及职业教育的改革和创新，其局限性也逐渐显现出来，已不适应时代发展的要求，迫切要求编写一套新教材。即菜肴的烹制方法涉及面要广，烹饪原料的选择要合法，营养卫生更能贴近烹调，内容更规范，数据更准确，以烹调技法为切入点，增强教材内容的新颖性、灵活性、趣味性和实用性，信息量大，知识面广，以适应现代职业教育要求，教材改革势在必行。
针对以上问题，本教材改革提出了一些新方法：
1. 教学重点和思考题的设置，一菜两重点，菜菜有思考。教材容纳了最新烹饪资料和专业厨师的操作心得，每道菜制作工艺中都设有教学重点和思考题，提出问题，激发思维，扩展视野，拓展知识的广度和深度，激发学生兴趣。
2. 动手能力、创新能力的培养，践中思考，思中升华。强调动手能力的提高，创新能力的培养，改变以往只注重理论知识和内容过于繁杂的缺点，以实践操作为立足点，以烹调技法为切入点，从实践中学习制作中餐热菜的相关知识和能力。从而使上课效率和学习积极性普遍得到提高，教学成果显著。
     3. 注重实践性和实用性的提高，知行合一，造就工匠。结合中职生职业教育专业学习的特点，对实际烹饪原料知识和菜肴制作方法掌握较少，精选和汇集了四大菜系中几乎所有重要和典型的菜肴工艺，具有工具参考书的价值，培养和提高其实践能力和综合素质。
   

	3． 成果的创新点

通过对现代职业教学和学生心理的研究，本着以人为本的理念研发教材，以烹调技法为切入点，增强教材内容的新颖性、灵活性、趣味性和实用性，信息量大，知识面广，摒除了以往教材中所使用的资料、数据不准确，错误较多，教材编写不规范，内容重复，系统性较差等缺点。
一、专业知识储备量大面广，菜肴烹制方法涉及面更广。教材容纳了最新烹饪资料和专业厨师的操作心得，在每道菜制作工艺中都设有教学重点和思考题，扩展了学生视野，拓展了知识的广度和深度，从而激发学生对学科产生更大的兴趣，使学生的上课效率和学习积极性普遍得到了提高，让知识真正得到运用，教学成果显著。
二、强化技艺和创新能力的培养。教学方法的改革和新的教学理念在教材中体现出来，改变了以往教材只注重理论知识和内容过于繁杂的缺点。本教材以实践操作为立足点，以烹调技法为切入点，从实践中学习制作中餐热菜的相关知识和能力，强调了动手能力的提高，鼓励创新，为旅游餐饮业培养具有熟练技术、创新精神和创业能力的高素质劳动者的历史重任，为烹饪事业的不断发展贡献自己的力量。
     三、实践性和实用性提高。烹饪原料的选择应符合国家法律法规的要求，营养卫生部分需要更完善，更能贴近烹调的要求。对于刚进入专业学习的中职生，往往对实际烹饪原料知识和菜肴制作方法掌握较少，所以我们精选和汇集了四大菜系中几乎所有重要和典型的菜肴工艺，使它具有工具参考书的价值，让学生在课余翻阅，培养和提高其实践能力和综合素质。










	4．成果的推广应用效果

一、起示范辐射、推广交流作用
通过近几年的实践教学，有效的开展本专业课程教学改革。本教材侧重实践训练和操作，以经典四大菜系菜肴实例制作为载体，提升了教学的趣味性和有效性，得到了学生的广泛认可和参与，充分体现了教师的主导性和学生的主体性，得到了学校的认可，也对本专业其他课程以及学校其他专业课程教材研发起到了的示范辐射作用，同时也被武威市区、县部分技工学校烹饪专业做为应用课本，评价良好。

2、 促进一体化教学改革
通过开发理实一体化教材，以深化“三元双向、立德育能、强技厚基”人才培养模式改革为切入点，以基于专业能力的优质核心课程建设为引领，主动适应区域各企、事业单位对烹饪专业人才的需求，全面加强烹饪专业教学内涵建设，协同创新，将本专业建设成为区域具有引领作用的示范性专业。作为烹饪专业来讲，烹饪是一门技能性很强的专业，其教材必须强调实用性、有效性和可操作性。本教材中实现了理论和实践相结合，能具体指导实践教学，培养同时具有理论知识和实践能力，能够适应经济全球化发展的烹饪专业学生。

3、 增强学生就业和创业能力，带动区域经济发展
本教材作为烹饪专业人才培养重要教学资源，指导师生积极提高训练水平和菜肴制作水平，在全省职业院校学生技能大赛、教师教学能力大赛中获得了较好的成绩。培养了高质量烹饪专业人才，为省内外餐饮企业提供优质从业人员。本教材亦作为行业指导教材长期指导烹饪专业从业人员，有许多毕业生在本地餐饮企业就业或自主创业服务行业、带动区域经济发展。








二、主要完成人情况
	第一完成人
姓     名
	陈胜利
	性 别
	男

	出生年月
	1965年 6 月
	最 后
学 历
	大学本科

	参 加 工
作 时 间
	1989年 7月
	教 龄
	32年

	专业技术
职    称
	正高级讲师
	现 任 
党 政
职 务
	校长、党委书记

	工作单位
	甘肃省理工中等专业学校
	联 系
电 话
	18993580368

	现从事工
作及专长
	教育教学
管理、烹饪专业
	电 子
信 箱
	gslgcsl@163.com

	通讯地址
	甘肃省武威市凉州区理工街1号
	邮 政
编 码
	733000

	何时何地受何种
地厅级及以上奖励
	



1. 2014年9月被评为甘肃省优秀教师，授予甘肃省“园丁奖”。（颁奖机构：甘肃省人民政府）
2. 2012年9月荣获甘肃省教育系统创先争优优秀共产党员荣誉称号。（颁奖机构：甘肃省教育厅党组、省高校工委）
3. 2011年被评为全省中等职业教育招生就业工作先进个人。（颁奖机构：甘肃省教育厅）








	主

要

贡

献
	1. 《中式热菜教程》主编陈胜利，正高级讲师，从事教育教学工作32年。主持教材编写工作，确定副主编及参编人员，负责全书的编写等协调工作，负责统稿；提出教材编写大纲，商定大纲，确定编写细则，明确进度要求并进行分工。组织团队分析研究资料、汇总研究成果。参与书稿1/4以上的撰写工作，编写了本教材的第六、七章内容。
2. 作为第一完成人满足11项条件中的5项，即第1、2、3、4、8项。
（1）10年以上教龄。（附教师资格证、正高级讲师资格证扫描件）
（2） 担任全国、全省行指委或教指委委员（附全省教指委委员聘书扫描件；省教育厅成立职业教育教批委通知；省教育厅关于报送中职教学改进专委会名单的函）
（3） 2014年9月被评为甘肃省优秀教师，授予甘肃省“园丁奖”。（附省“园丁奖”扫描件）
（4） 省级优质中职学校建设计划专业负责人（附甘理工校发（2020）122号文件）
     （8）获得职业技能等级证书中级以上证书或作为前3名主编编写有国家规划教材、新型态教材。（附高级食品检验师、高级营养师扫描件）









本 人 签 名：

年    月   日




主要完成人情况
	第( 二 )完成人
姓      名
	李承祥
	性    别
	男

	出生年月
	1971年8月
	最后学历
	大学本科

	参 加 工
作 时 间
	1992年7月
	教龄
	29

	专业技术
职    称
	高级讲师
	现 任 党
政 职 务
	无

	工作单位
	甘肃省理工中等专业学校
	联系电话
	18993580288

	现从事工
作及专长
	旅游管理、食品雕刻专业
	电子信箱
	343789156@qq.com

	通讯地址
	甘肃省武威市凉州区理工街1号
	邮政编码
	733000

	何时何地受何种
地厅级及以上奖励
	

1. 获得2016年武威市中等职业学校学生技能大赛“优秀指导教师”。（颁发机构：武威市教育局）
2. 获得2017年武威市中等职业学校学生技能大赛“优秀指导教师”。（颁发机构：武威市教育局）
3. 获得2018年武威市中等职业学校学生技能大赛“优秀指导教师”。（雕刻项，颁发机构：武威市教育局）
4. 获得2018年武威市中等职业学校学生技能大赛“优秀指导教师”。（热菜项，颁发机构：武威市教育局）
5. 获得2019年武威市中等职业学校学生技能大赛“优秀指导教师”。（颁发机构：武威市教育局）
6. 获得2020年武威市中等职业学校学生技能大赛“优秀指导教师”。（颁发机构：武威市教育局）








	主


要


贡


献
	《中式热菜教程》副主编李承祥，高级讲师。参与讨论与决策，具体落实教材的编写工作；收集资料，明确编写内容和章节；明确教材编写中的各项工作及各项工作的负责及辅助人员；负责全部教材的审校工作，编写了教材的第二、五章内容。



















           本  人  签  名：

年    月   日






主要完成人情况
	第(三)完成人
姓      名
	邸光浚
	性    别
	男

	出生年月
	1970年10月
	最后学历
	大学本科

	参 加 工
作 时 间
	1996年10月
	教龄
	26年

	专业技术
职    称
	高级讲师
	现 任 党
政 职 务
	无

	工作单位
	甘肃省理工中等专业学校
	联系电话
	18993580199

	现从事工
作及专长
	烹饪专业
	电子信箱
	741987937@qq.com

	通讯地址
	甘肃省武威市凉州区理工街1号
	邮政编码
	733000

	何时何地受何种
地厅级及以上奖励
	
1.2017年武威市中等专业学校学生技能大赛中，被评为“优秀组织者”。（颁发机构：武威市教育局）
2.2018年武威市中等专业学校学生技能大赛烹饪（中式热菜）项目优秀指导教师奖。（颁发机构：武威市教育局）
3.2019年武威市中等专业学校学生技能大赛烹饪（中西餐面点）项目优秀指导教师奖。（颁发机构：武威市教育局）
4.2020年武威市中等专业学校学生技能大赛烹饪（中式热菜）项目优秀指导教师奖。（颁发机构：武威市教育局）
5.2020年武威市中等专业学校学生技能大赛烹饪（冷菜与食雕）项目优秀指导教师奖。（颁发机构：武威市教育局）






	主


要


贡


献
	   《中式热菜教程》编委邸光浚，高级讲师。参与讨论与决策，具体落实教材的编写工作；收集资料，明确编写内容和章节；负责全部教材的校对工作，编写了教材的第三章第一节、第四章内容。




















本  人  签  名：

年    月   日






主要完成人情况
	第( 四 )完成人
姓      名
	陈国玺
	性    别
	男

	出生年月
	1991年 12月
	最后学历
	大学本科

	参 加 工
作 时 间
	2014年8月
	教龄
	7年

	专业技术
职    称
	助理讲师
	现 任
党 政 
职 务
	无

	工作单位
	甘肃省理工中等专业学校
	联系
电话
	18993580938

	现从事工
作及专长
	中餐热菜、面点
	电子
信箱
	244541329@qq.com

	通讯地址
	甘肃省武威市凉州区理工街1号
	邮政
编码
	733000

	何时何地受何种
地厅级及以上奖励
	
1.获得2017年武威市中职学校学生技能大赛优秀指导教师。（颁发机构：武威市教育局）
2.获得2018年武威市中职学校学生技能大赛优秀指导教师。（颁发机构：武威市教育局）
3.获得2019年武威市中职学校学生技能大赛优秀指导教师。（颁发机构：武威市教育局）
4.获得2020年武威市中职学校学生技能大赛优秀指导教师。（颁发机构：武威市教育局）
5.获得2021年武威市中职学校学生技能大赛优秀指导教师。（颁发机构：武威市教育局）
6.获得2021年武威市中职学校教师技能大赛烹饪赛项三等奖。（颁发机构：武威市教育局）
7.获得2021年甘肃省中职学校教师技能大赛烹饪赛项二等奖。（颁发机构：甘肃省教育厅）

	主


要


贡


献
	   




《中式热菜教程》编委陈国玺，助理讲师。参与讨论与决策，具体落实教材的编写工作；收集资料，明确编写内容和章节；编写了教材的第一章第二节。


















           


本  人  签  名：

年    月   日






主要完成人情况
	第( 五 )完成人
姓      名
	汪清波
	性    别
	男

	出生年月
	1989年 5月
	最后学历
	大学本科

	参 加 工
作 时 间
	2014年8月
	教龄
	7

	专业技术
职    称
		助理讲师
	现 任
党 政 
职 务
	无

	工作单位
	甘肃省理工中等专业学校
	联系电话
	18993584297

	现从事工
作及专长
	中式热菜及冷拼食品雕刻
	电子信箱
	843784263@qq.com

	通讯地址
	甘肃省武威市凉州区理工街1号
	邮政编码
	733000

	何时何地受何种
地厅级及以上奖励
	
1.获得2017年武威市中等职业学校学生技能大赛“优秀指导教师”。（颁发机构：武威市教育局）
2.获得2018年武威市中等职业学校学生技能大赛“优秀指导教师”。（颁发机构：武威市教育局）
3.获得2019年武威市中等职业学校学生技能大赛“优秀指导教师”。（颁发机构：武威市教育局）
4.获得2020年武威市中等职业学校学生技能大赛“优秀指导教师”。（颁发机构：武威市教育局）
5.获得2021年武威市中等职业学校学生技能大赛“优秀指导教师”。（颁发机构：武威市教育局）
6.获得2021年武威市职业院校教师技能大赛烹饪赛项三等奖。（颁发机构：武威市教育局）
7.获得2021年甘肃省职业院校教师技能大赛烹饪赛项二等奖。（颁发机构：甘肃省教育厅）
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要


贡


献
	
《中式热菜教程》编委汪清波，助理讲师。参与讨论与决策，具体落实教材的编写工作；收集资料，明确编写内容和章节；编写了教材的第一章第一节、第三章第二节内容。














本





本  人  签  名：

年    月   日







三、主要完成单位情况
	第一完成
单位名称
	甘肃省理工中等专业学校
	主管部门
	甘肃省教育厅

	联 系 人
	和文丽
	联系电话
	18993580180

	传    真
	09356162671
	电子信箱
	360048954@qq.com

	通讯地址
	甘肃省武威市凉州区
理工街1号
	邮政编码
	733000

	主



要



贡



献
	该成果主要由甘肃省理工中业学校烹饪教研组完成，主要贡献体现在如下方面：
1. 根据教育部颁布的“中等职业学校烹饪专业课程设置”中主干课程“中式热菜制作教学基本要求” ，并参照有关行业的职业技能鉴定规范及中级技术工人等级考核标准编写了这本中职学校烹饪专业教材。
2. 该教材容纳了最新烹饪资料和专业厨师的操作心得，拓展了知识的广度和深度，强化技艺和创新能力的培养，提高了学生专业学习的实践性和实用性。精选和汇集了四大菜系中所有重要和典型的菜肴工艺，使它具有工具参考书的价值。
3. 起示范辐射、推广交流作用，促进一体化教学改革，对本专业其他课程以及学校其他专业课程教材研发起到了的示范辐射作用，同时也被武威市区、县部分技工学校烹饪专业做为教材，评价良好。增强学生就业和创业能力，带动了区域经济的发展。
4. 在课程实践过程中，对成果参与校企合作实践、省市技能比赛等环节，学校充分发挥了组织协调作用，确保了教材对工匠精神培养的实施。
5. 学校的政策支持使教师能够顺利开展教学改革研究工作。学校推出“青年教师教学素质提升计划”“青蓝工程”“帮扶工程”等，为青年教师培养创造了良好环境。学校为成果的宣传与推广创造条件，促进了成果的实践及推广应用进程。
6. 在学校支持下取得了丰硕成果。《中式热菜制作》荣获学校2016年度教材建设一等奖，有4名教师参加市、省技能比赛获奖，发表教学论文多篇，指导的学生获省级以上奖励20多项。


单 位 盖 章

年    月   日




四、推荐、评审意见
	推
荐
意
见
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院校（公章）/市（州）教育局（公章）/市（州）人力资源和社会保障局

年  月  日
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意
见
	


甘肃省职业教育教学成果奖评审委员会主任
签字：
年    月    日
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定
意
见
	




甘肃省人力资源和社会保障厅  甘肃省教育厅  （盖章）
                                 年    月   日



